TRABAJANDO LAS EMOCIONES

RECONOCER LAS DISTINTAS

EMOCIONES PARA CUIDARSE INTENTAR AFRONTAR LOS DIAS

CON MENTALIDAD POSITIVA
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Esta periodo puede ser util para ~ L=

: .. Para ello es importante
trabajar el autoconocimiento, , .. L
identificar las distintas etapas en

poder conectar con las ,
_ , las emociones presentes vy
emociones, escuchandolasy no ,
aprender a manejarlas. Esto
luchando contra ellas, ny
, permitira afrontarlas de un modo
aceptandolas.

mas amable.

PARA COMENZAR

iRecomendamos realizar este
video ,de Mutual de Seguridad,
con técnicas de relejaciéon solo o
en familia!

Enfermeria Lycée Charles de Gaulle



