O Recuerda que comer sano

S.0.Autocuidado!

#EnfermeraEnTuEscuela

y variado es muy bueno

para tu cuerpo y tu mente.

g

Mantén tus habitos de
comida: horarios, come y
cocina junto a tu familia...

] oma agua,jugos

naturalcs, infusiones de

X T ratade teneruna
rutina de actividad
fisica: pona volar tu
creatividad y

ejcrcita tu cuerpo.

X Fuedes activarte o

rclajarte!

Bunfermeria Lycée

Charles de qaulle

I ncierro/ oPortunidaJ:
Q RccuPera tus hobbgcs

0 [ ee, escribelo que imaginas,
laneas o suefias .
P
2 Mantén la comunicacién con

familiares Yy amigos: todos se

beneficiaran de ello.

hierbas.
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