Protocolo de Salud Mental y Bienestar Socioemocional

El presente protocolo se integra al Reglamento Interno y establece los lineamientos de accidn

preventiva y de respuesta ante situaciones de riesgo a la salud mental de los estudiantes, en

cumplimiento con la normativa vigente de la Superintendencia de Educacion, especificamente el

numeral 5.9.6 parrafo 5 de la Circular N° 482.

1. Acciones de Promocidn y Prevencion de la Salud Mental

El establecimiento incorpora las siguientes acciones permanentes en su Plan de Gestion de

la Convivencia Escolar para fomentar la salud mental, promover factores protectores y

prevenir conductas suicidas o autolesivas:

Foco

Estrategias Clave (Integradas al Reglamento Interno)

Promocion de Factores Protectores

Implementacion de talleres y actividades
curriculares/extracurriculares que fortalezcan habilidades
socioemocionales como la autorregulacién, la resolucién de
problemas, la empatia, y la autoestima positiva en todos los
ciclos.

Prevencion de Conductas de Riesgo

Estrategias de sensibilizacidn y educacién sobre salud
mental, prevencidn del suicidio y deteccidn de riesgo
(mitos, sefiales de alerta, canales de ayuda). Esto incluye
campanas informativas dirigidas a estudiantes, apoderados y
personal docente/asistente.

Reduccion de Factores de Riesgo

Programas especificos de prevencion del bullying y la
discriminacidn, asegurando un ambiente de respeto e
inclusion. El Reglamento Interno sanciona estrictamente
estas conductas, garantizando el acompafiamiento a
estudiantes con problemas o trastornos de salud mental ya
diagnosticados o detectados.




2. Procedimiento de Derivacion a la Red de Salud

Ante la deteccidn de casos de riesgo a la salud mental (ideacidn suicida, autolesiones, crisis

de panico severas, depresidon grave, etc.) que requieran de una intervencidn especializada

o de emergencia, el procedimiento de derivacién se activard inmediatamente:

Paso

Responsable Principal

Rol y Acciones Clave

1. Deteccidny
Contencién
Inmediata

Profesores/Asistentes/Inspectores

Garantizar la seguridad del
estudiante. Informar de inmediato
al Gestor de Convivencia Escolar o a
las Orientadoras, enfermeras,
Consejera Principal de Educacién.

2. Evaluaciény
Activacion del
Protocolo

Gestor de Convivencia Escolar

Realizar una evaluacion inicial del
riesgo. Contactar inmediatamente a
la familia/apoderado e informar de
la necesidad de derivacién a un
especialista de la red de salud.

3. Derivaciony
Gestion de
Contacto

Gestor de Convivencia Escolar /
Rectora

Rol: Articular la derivacion.
Acciones: Informar y guiar a la
familia para el uso de la red de salud
publica correspondiente al territorio
(CESFAM, COSAM, Hospital) o al
centro de salud privado asociado al
estudiante o su familia (en caso de
contar con seguro o prevision
privada).

4. Seguimientoy
Coordinacion

Orientacion, Psicopedagogas,
vida escolar

Rol: Mantener un registro y realizar
seguimiento del caso. Acciones:
Coordinar con la familia y el
especialista externo, con el
consentimiento de los apoderados,
para asegurar la continuidad de la
atencién y el apoyo dentro del
establecimiento.




3. Planes de Adaptacidn de la Escolaridad (PAI, PPRE, PAP, PPS)

Los siguientes planes son herramientas fundamentales para asegurar la continuidad

pedagogica y el bienestar de los estudiantes que presentan Necesidades Educativas

Especiales (NEE), las cuales a menudo se relacionan o impactan directamente en la salud

mental y socioemocional. El establecimiento garantiza la aplicacion de estos instrumentos

para la inclusion y el éxito educativo.

Plan

Propdsito Principal
/ Motivo

éQuién lo Solicita /
Pone en Marcha?

Contenido Clave

PAI (Proyecto de
Ayuda
Individualizada)

Estudiantes con
patologias crénicas,
alergias o
intolerancias
alimentarias.

Médico del
estudiante,
Director(a) o
Rectora del
establecimiento.

Adaptaciones de la escolaridad,
tratamiento médico y un protocolo
de urgencia a seguir.

PPS (Proyecto
Personalizado de
Escolarizacidn)

Estudiantes en
situacion de
discapacidad
(reconocida

La familia (con
ayuda del profesor
referente) remite
la solicitud a la

Orientacion/acompafiamiento,
adaptaciones pedagogicas, ayuda
de vida escolar y material
adaptado.

oficialmente por el | entidad
organismo competente
competente). (MDPH en el
contexto de
origen).
PAP (Plan de Estudiantes con A propuesta del Adaptaciones y ajustes
Acompaiiamiento | trastornos Consejo de pedagdgicos a implementar en

Personalizado)

especificos del
aprendizaje (ej.
Dislexia, Discalculia,
TDAMH, etc.) cuyas
dificultades
persisten.

Profesores/Clase o
a peticion de la
familia.

clase (ej. mds tiempo, apoyo
visual, consignas simplificadas).
Reemplaza al PPRE si la dificultad
persiste.

PPRE (Programa
Personalizado de
Exito Educativo)

Estudiantes con
dominio
insuficiente de
ciertos
conocimientosy
competencias que
necesitan ser
reforzados
(dificultades
transitorias).

Director(a) o
Rectora del
establecimiento (a
iniciativa de los
equipos
pedagogicos).

Practicas pedagdgicas
diversificadas y diferenciadas
(apoyo puntual y especifico dentro
o fuera de la clase).




Integracion con Salud Mental

e En casos de trastornos del neurodesarrollo o condiciones crénicas que afecten la salud
mental (ej. TDAH, Trastorno de Espectro Autista, depresion crénica), se utilizara el PAP o
PPS para formalizar los ajustes pedagdgicos necesarios que mitiguen el impacto de la
condicidn en el rendimiento y bienestar.

e El PAIl se aplicard si una condicidn de salud mental tiene una manifestacion crénica que
requiere un protocolo de urgencia (ej. crisis de ansiedad/panico recurrente con sintomas

fisicos, necesidad de medicacién especifica en horario escolar).



