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LA TÉCNICA DEL LAVADO DE MANOS CON AGUA
Y JABÓN DEBE ADOPTARSE  COMO TÉCNICA BASE
EN LA VIDA COTIDIANA .

LUEGO DE 3  APLICACIONES CON ALCOHOL GEL
SE SUGIERE QUE EL SIGUIENTE LAVADO SEA CON
AGUA Y JABÓN.
 

EL LAVADO CON ALCOHOL GEL  ES UN BUEN
MÉTODO CUANDO LAS MANOS ESTÁN
VISIBLEMENTE LIMPIAS.



¡EL LAVADO DE MANOS ES
LA MEDIDA BÁSICA MÁS IMPORTANTE, Y

LA MÁS SIMPLE PARA DISMINUIR EL
RIESGO DE CONTAGIO Y PROPAGACIÓN

DE INFECCIONES!
 
 



Etapas para un efectivo y responsable lavado de manos



Al comenzar humedecer manos con agua y
aplicar jabón



Para finalizar, secar con toalla de papel y
eliminarla en tacho o basurero,

idealmente con tapa.

 



3. MANTENER UÑAS
CORTAS, LIMPIAS Y

SIN ESMALTE ,  ES AHÍ
DONDE SE ACUMULA
GRAN PARTE  DE LOS
MICROORGANISMOS.

2.   RECORDAR
FROTAR 

CUIDADOSAMENTE  
LOS PLIEGUES

ENTRE LOS DEDOS
Y BAJO LAS UÑAS. 

1.  LAVAR MANOS Y
ADEMÁS, MUÑECAS

.  
 

DATOS  IMPORTANTES  A  TENER
PRESENTE  EN  E STE  PROCESO  

 


