
El correcto uso
de mascarilla es

fundamental !



A seguir algunos
consejos...
 



Mascarilla 
 Se entenderá por mascarilla cualquier
material que cubra la nariz y boca para
evitar la propagación del virus, ya sea
de fabricación artesanal o industrial
(MINSAL Resolución 286).



Recuerde antes
de utilizar
mascarilla ...
Realice higiene de manos :    
-Lavado  con agua y jabón ( 30
segundos)    ó
- Con alcohol gel  ( 20 segundos) .
No lave sus manos posterior a
esto.



Cubrir boca y nariz
 

¡Asegúrese que no haya espacios
entre su cara y la mascarilla !

 
Verifique que material de
mascarilla no tenga daño.

 
 



SI LO HACE ,
REALICE

HIGIENE DE
MANOS

PREVIAMENTE

RECOGA SU
PELO Y

EVITE USAR
JOYAS  ASÍ,
SE TOCARÁ
MENOS LA

CARA.

Evite tocar mascarilla mientras la usa



Para quitarse la mascarilla

-Quítela por detrás, no
toque el frente de la

mascarilla.
-Reemplace la mascarilla

con una nueva cuando esté
humeda .

Deséchela
inmediatamente en un
contenedor con tapa.

Realice higiene de manos :
 lavado  con agua y jabón o con
desinfectante para manos,como

alcohol gel 



Siga las
recomendaciones.
Entre todos nos
cuidamos.

Enfermería Lycee Charles de Gaulle


